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Resumo

A psoriase € uma doencga inflamatdria crénica da pele, ndo contagiosa, que afeta cerca de 2% da populagao
mundial. As lesdes da psoriase sdo de cor avermelhada ou rosa e cobertas de escamas prateadas.

Apresenta uma evolugdo varidvel e raramente desaparece completamente.

A intensidade com que se manifesta depende de fatores genéticos, emocionais, infeciosos e ambientais.

N3ao existe um tratamento curativo definitivo mas os tratamentos disponiveis permitem controlar os sintomas.
Quando ligeira, a doenca pode ser controlada com tratamentos aplicados localmente na pele. Nos casos moderados
a graves torna-se necessario também o tratamento sistémico (comprimidos ou inje¢des) e em alguns casos, a
fototerapia ou fotoquimioterapia.

Psoriase vulgar

A psoriase € uma doencga inflamatdria crénica que se manifesta por lesdes cutaneas de cor avermelhada ou rosa
(placas), cobertas de escamas prateadas, resultantes da proliferacdo anormalmente elevada de células da pele
(queratindcitos) por estimulos imunolédgicos exagerados. Nao € uma doenga infecciosa e normalmente ndo deixa
cicatrizes.

A psoriase atinge cerca de 2% da populacdo mundial, € ligeiramente mais frequente na mulher do que no homem e
mais rara nas pessoas de pele negra. Pode ocorrer em qualquer idade, sendo a idade média de inicio aos 28 anos.
Em cerca de 80% dos doentes a doenga € leve, mas nas formas moderadas a graves, pode ser mais complicada com
atingimento das articula¢des (inflamacdo) e fraca resposta ao tratamento.

O diagnéstico € na maioria das vezes feito através da identificacdo das lesdes, embora em alguns casos seja
necessdria a realizacio de uma bidpsia cutinea.

Quais sao as causas de psoriase?

A psoriase tem uma base genética e imunoldgica.

Existem fatores que podem desencadear ou agravar a psoriase, tais como: o stress emocional; traumatismos;
infecdes (bacterianas, HIV/SIDA); o frio; o dlcool e determinados farmacos (por exemplo: aspirina, litio,
beta-bloqueantes, paragem brusca de corticoides, antimalaricos).

Ao invés, o tempo quente e a exposi¢cao solar podem trazer melhorias.

Resumo 1



Psoriase

Quais sao os sintomas da psoriase?

As lesdes cutaneas da psoriase vulgar, a forma mais comum, sdo assintomaticas, ocorrendo descamagao e
raramente comichdo. Tem localizacao preferencial nas superficies de extensdo dos membros e nas dreas sujeitas a
maior atrito, como os cotovelos, joelhos, couro cabeludo e regido lombossagrada.

Existem outras formas de psoriase com diferente localizacdo e evolugdo.

¢ Psoriase inversa - afeta preferencialmente as axilas, a regido inguinal, interglitea e inframamaria;

¢ Psoriase em gotas ou gutata - lesdes sdo pequenas, disseminadas e de aparecimento ripido;

¢ Psoriase palmo-plantar - atinge preferencialmente as palmas das maos e plantas dos pés

¢ Psoriase pustulosa - apresenta saliéncias da pele com pus;

¢ Psoriase generalizada ou eritrodermica - inflamacao e esfoliagdo da maior parte da superficie do corpo;
¢ Psoriase ungueal - afeta as unhas;

® Psoriase artropdtica - com inflamacgdo das articulagdes.

Quais sao as complicagoes da psoriase?

A psoriase apresenta-se ao longo da vida com periodos em que a pele estd completamente limpa de lesdes
alternados com periodos de exacerbagao. Por vezes, ndo melhora com o tratamento.

Pode estar associada a um risco aumentado de diabetes, doenca cardiaca, doenga renal, depressao, linfoma e
problemas articulares.

Como se trata a psoriase?

N3ao existe um tratamento curativo definitivo mas os tratamentos disponiveis permitem controlar os sintomas.

Os cremes hidratantes, também designados emolientes, estdo indicados em todas as formas de psoriase.

Os cremes queratoliticos (a base de acido salicilico, ureia ou acido glicélico) sdo uteis na psoriase vulgar em
placas, pois ao removerem as escamas melhoram o aspeto cosmético das lesdes e potenciam os resultados obtidos
com outros topicos.

Quando ligeira, a doenga pode ser controlada apenas com tratamento a base de cremes e pomadas como os
corticoides e andlogos da vitamina D.

A terapéutica sistémica (comprimidos ou injetdveis) € reservada para as formas mais graves, extensas e refratarias
de psoriase, ou em psoriases que, embora nao muito extensas, sdo bastante infiltradas e dificeis de controlar com o
tratamento topico.

As radiagdes ultravioleta, isoladas (fototerapia) ou em associacdo com fotossensibilizantes orais ou topicos
(fotoquimioterapia), sdo eficazes em vdrias formas clinicas de psoriase, como por exemplo na psoriase gutata e na
psoriase extensa.

Que os cuidados que devo ter?

Os principais cuidados a ter com a psoriase sao:
¢ Evitar produtos de higiene irritantes;

¢ Aplicar creme hidratante apds o banho;
¢ Evitar cocar as zonas afetadas;
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® Exposi¢do solar evitando a insolagao;
e Evitar consumo excessivo de alcool.

Conclusao

A psoriase tem uma evolugdo imprevisivel e para além das lesdes cutaneas pode associar-se a inflamacgao das
articulacdes e aumentar o risco de desenvolver outras doengas como as doencas cardiovasculares e depressao.
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