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Resumo

Atualmente, em Portugal, recomenda-se o rastreio ativo do cancro do colo do ttero nas mulheres entre os 25 e os
60 anos através da pesquisa de 4cidos nucleicos, dos serotipos oncogénicos, do virus do papiloma humano (HPV),
em citologia vaginal, a realizar de 5 em 5 anos.

Se for detetada alguma alteracao, independentemente da idade e de ter ou ndo realizado um exame recentemente, o
médico assistente saberd como proceder para um correto diagndstico da situacao.

Mais importante do que rastrear uma situagdo existente € prevenir a sua ocorréncia. O Papilomavirus humano
(HPV) € o principal agente responsével pelo aparecimento de cancro do colo uterino e é uma infe¢do sexualmente
transmissivel. Medidas de protecdo face a esta doenca podem ser mais eficazes na diminui¢do do cancro do colo
do ttero.

O que é o Cancro do Colo do Utero

O cancro do colo do ttero € a 4°. neoplasia mais comum a nivel mundial, com cerca de 660.000 novos casos em
2022 e causando 350.000 mortes, 90% das quais nos paises em vias de desenvolvimento. Em Portugal, apresenta
uma incidéncia de 9 casos por 100.000 mulheres (OCDE, 2012), e uma taxa de mortalidade associada de
7,2/100.000 mulheres, significando um total de 47 anos de vida perdidos por 100.000 mulheres.

Os programas de rastreio populacional aplicam-se a senhoras que nio apresentam quaisquer sintomas (hemorragias
vaginais fora do periodo menstrual, dor genital ou desconforto em repouso ou durante as relagcdes sexuais,
corrimentos vaginais anormais) ou alteracdes observaveis (como verrugas na drea genital ou anal).

Se houver qualquer altera¢do a normalidade podera contatar o médico no sentido de proceder ao correto
diagnéstico, independentemente da idade e de ter realizado um exame ginecoldgico recentemente.

Em Portugal, a Direcao Geral da Satde recomenda que seja assegurado o rastreio do cancro do colo do tdtero
regularmente, de acordo com o tipo de exame, a todas as mulheres entre os 25 e os 60 anos de idade. O exame
recomendado € a pesquisa de dcidos nucleicos, dos serotipos oncogénicos, do virus do papiloma humano (HPV),
em citologia vaginal, a realizar de 5 em 5 anos. Passa pela colheita de células descamadas nas secre¢des vaginais
para um meio liquido que serdo analisadas e classificadas em normais ou anormais. Os casos anormais seguirdo
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para avaliacdo mais cuidada no sentido de se poder diagnosticar a situacao detetada e tratar em conformidade. O
exame deve ser repetido a cada 5 anos.
Um resultado anormal ndo € sinébnimo de cancro do colo do ttero.

No caso das mulheres que foram submetidas a uma cirurgia com retirada do tutero (histerectomia), se a causa tiver
sido uma qualquer patologia benigna, como, por exemplo, fibromiomas uterinos, poderdo dispensar a realizacao de
rastreio.

Ja nao se faz o ""Papanicolau’'?

A citologia cérvico-vaginal comecgou por ser colhida para uma lamina que era enviada ao laboratério para andlise
ao microscépio. Era usada entdo a técnica de Papanicolau, que tomou o nome do seu criador, o0 médico grego
Gedorgios Papanicolau.

Implicava a realiza¢do de um exame ginecolégico com espéculo para colheita do exsudado e a repeti¢do a cada 3
anos apds 2 exames normais em anos consecutivos. Foi o teste de rastreio utilizado durante muitos anos e com boa
eficdcia.

A evolugdo tecnoldgica trouxe a possibilidade de melhoria no programa de rastreio, levando ao abandono desta
técnica.

Fatores de Risco

Sao fatores de risco:

¢ Infecdo pelo Papilomavirus humano (HPV): € o principal fator de risco que estd presente em quase todas as
mulheres com cancro do colo uterino

¢ Infecdo pelo Virus da imunodeficiéncia humana (VIH)

e Compromisso do sistema imunolégico

¢ Exposic¢do fetal ao dietilstilbestrol

® Tabagismo
¢ Antecedentes pessoais de lesdo de alto-risco pré-maligna ou de cancro do colo uterino

A infecao pelo HPV € uma doencga de transmissdo sexual cuja preven¢do obedece as mesmas regras das infegcoes
sexualmente transmissiveis: a utilizagao sistemdtica de métodos de barreira, como o preservativo, a diminuicao
do nimero de parceiros sexuais e atrasar no tempo o inicio da vida sexual ativa. A vacinagao estd disponivel
para algumas estirpes de virus mas ndo confere protecdo absoluta contra a doenca. Além da transmiss@o por via
sexual € possivel a transmissao por contacto pele com pele, que pode contar para até 40% dos casos.

O que fazer se tiver um teste positivo?

Um teste de rastreio positivo nao significa obrigatoriamente que tem um cancro do colo do ttero.

¢ Se tiver uma pesquisa positiva para os serotipos 16 e 18 do HPV, as senhoras devem ser encaminhadas
para uma consulta de patologia cervical.
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¢ Nos casos positivos para os restantes serotipos oncogénicos do HPV, deve ser realizada citologia. As
senhoras com presenca de células atipicas escamosas de significado indeterminado ou de alto grau, que
apresentem células atipicas glandulares, ou que apresentem lesdo intra-epitelial de baixo ou alto grau,
devem ser encaminhadas para consulta de patologia cervical;

¢ As senhoras com citologia negativa, com teste prévio positivo para o HPV, devem repetir a colheita no
prazo de um ano.

® Em qualquer caso, o médico assistente saberd como orientar.

Conclusao

O cancro do colo do ttero é uma doenca potencialmente curdvel se diagnosticada precocemente. Se tem entre 25 e
60 anos e nao tem sintomas faga o rastreio a cada 5 anos.

Se detetar alguma alteracao, seja em que idade for, consulte o seu médico.

E ndo se esqueca de avisar as amigas!
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