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Resumo

A rosacea é¢ uma doenca comum da pele, que ocorre no rosto e se manifesta por uma vermelhidao transitéria ou
permanente que se inicia no centro da face, progredindo gradualmente para as macas do rosto, testa e queixo.
Aparece normalmente entre os 30 e 60 anos de idade nas pessoas com a pele mais clara, mais frequente nas
mulheres, mas mais grave nos homens.

Uma vez que é uma doenca inflamatdria crénica, ndo tem cura e o tratamento € focado no controlo dos sintomas e
prevengao de crises.

O que é a Rosacea?

A rosacea uma doenca que se caracteriza, numa fase inicial, por sintomas passageiros como a tendéncia para
corar facilmente e sensacdo de calor na zona central do rosto (nariz e magas do rosto), intolerancia a cosméticos,
ao sol ou ao calor. Progressivamente podem surgir mintdsculas ?borbulhas? rosadas (papulas), algumas delas com
pus (pustulas) e € possivel ver-se pequenos vasos na superficie da pele, designados por telangiectasias.

Em casos avangados, a inflamagao crénica e o aumento de volume das glandulas sebaceas causam deformacgdo do
nariz, denominada por rinofima, que é muito mais frequente nos homens. Algumas pessoas com rosiacea t€ém
envolvimento ocular, traduzido por vermelhidao, sensacdo de ardor e/ou de corpo estranho no olho (rosidcea
oftalmica).

A rosdcea € um problema cutianeo que apesar de nao ter cura, é pouco grave e sem grande implicagao em termos de
saude, exceto pelo facto de condicionar a estética e a auto-imagem, onde se reflete significativamente na qualidade
de vida.

O prognéstico geralmente € favordvel, e as modificagdes no estilo de vida para evitar os fatores desencadeantes da
rosdcea demonstrou controlar eficazmente os sinais e sintomas a longo prazo.

Qual a causa da rosacea?

A causa exata da rosdcea € ainda desconhecida. Sabe-se que varios fatores podem contribuir, como defeitos do
sistema imunitario, sistema nervoso, fragilidade da pele e dos pequenos vasos sanguineos e presenga de alguns
microrganismos na pele.

A rosicea ndo € contagiosa e, portanto, ndo pode ser transmitida de uma pessoa para outra.
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Diagnéstico

N3ao existe nenhum teste especifico para fazer o diagndstico da rosicea, mas o seu médico através dos sinais e
sintomas podera confirmar.
As doencas que mais se assemelham a rosdcea e que também podem coexistir sdo a acne e a dermatite seborreica.

Quais os principais fatores desencadeantes da uma crise de rosacea?

Sao vérios os fatores podem provocar uma crise de rosicea:

¢ Exposicao solar intensa;

® Stress emocional;

¢ Temperaturas extremas, como frio ou calor (na sauna ou banho com 4gua quente);

¢ Bebidas alcodlicas (mesmo pequenas quantidades de dlcool podem induzir a dilatagdo dos vasos
sanguineos que origina vermelhidao intensa);

e Alimentos condimentados;

¢ Bebidas quentes;

¢ Exercicio fisico intenso;

¢ Alguns medicamentos (que dilatam os vasos sanguineos, incluindo os utilizados para controlar a pressiao
arterial)

Tratamento

Os tratamentos disponiveis visam o controlo dos sintomas e preven¢do de crises.

O médico geralmente pode recomendar um tratamento combinado, adequado a fase em que se encontra da doenga
e ao tipo de pele do doente. Este pode ser exclusivamente topico (aplicagdo na pele de creme ou gel) ou associado
a tratamento por via oral e até mesmo terapia com laser.

A rosicea pode ser diferente de um doente para outro, e o tratamento é adaptado para cada condicao individual
pelo médico. Tal como acontece com qualquer terapia médica, os resultados do tratamento com rosacea podem
variar.

A automedicagdo e os tratamentos caseiros estdo contraindicados, além de pouca evidencia cientifica, podem
agravar o problema.

Os cosméticos nao devem ser irritantes, evitar qualquer produto que cause ardor, queimagdo ou vermelhidao
adicional.

Formulagdes suaves ou pediétricas estdo disponiveis para peles sensiveis e preferencialmente com filtros solares
nao quimicos (minerais) que contenham zinco ou didxido de titanio.

Dicas importantes na rosacea

Muitas das medidas que previnem as crises de rubor facial estdo ao alcance do doente:

¢ Ambiente: Evitar ambientes excessivamente quentes, frios e poluidos.
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¢ Limpeza da pele: A higiene do rosto deve ser feita com cuidados especificos para a Rosacea, que confiram
maior frescura e conforto.

¢ Evitar cosméticos agressivos: Os cuidados cosméticos devem ser especificos para a Roséacea, ricos em
ativos calmantes e suavizantes e que atuem nas alteracdes cutaneas existentes na Rosacea.

¢ Utilizar protetor solar: Deve ser aplicado protetor solar diariamente com um indice de prote¢do minimo
de 30 ou 50+ e evitar exposi¢do solar nas horas de maior calor.

¢ Fazer a barba: Deve ser utilizada maquina de barbear em oposicao as laminas, e utilizar hidratagdo
calmante.

¢ Alimentacao: Apesar de ndo haver uma dieta especifica, devem-se evitar alimentos/bebidas
vasodilatadoras como élcool, bebidas quentes e alimentos condimentados.

¢ Cosméticos Corretores: Para cobrir a vermelhidao e os pequenos derrames, deve utilizar cosméticos
corretores. Atualmente ja existem cuidados que melhoram a Rosécea e simultaneamente disfargcam as
imperfeicoes.

Conclusao

A rosdcea € uma doenca da pele em que o controlo dos sintomas e prevengao das crises sdo fundamentais.
O seu médico assistente ou dermatologista indicar-lhe-4 a terapéutica adequada.

Referéncias recomendadas
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