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Resumo

A rubéola € uma doenca causada pelo virus da rubéola, que se transmite por via respiratdria.
A doenca € habitualmente ligeira e ndo € mais grave na mulher grivida. No entanto, pode trazer consequéncias
importantes para o feto, algumas delas irreversiveis como a surdez.
A prevencdo através da vacina é fundamental. Todas as mulheres a planear engravidar devem avaliar o estado de
imunidade e fazer a vacinagdo se negativo, antes de engravidar.

Rubéola

A rubéola € uma infeccao provocada pelo virus da rubéola, que passa despercebida, sem qualquer sintoma, em 30 a
50% dos casos.

Habitualmente a doenga € ligeira, benigna e ocorre 2-3 semanas apds a exposi¢ao ao virus.

Os sintomas sdo o aparecimento de febre, acompanhada de uma cor avermelhada na pele (exantema com manchas
e eventualmente pequenos nddulos) e de ganglios aumentados de tamanho, dolorosos, tipicamente atrds das
orelhas, apesar de poderem estar presentes noutros locais. Sao também comuns a conjuntivite, as dores de cabeca e
de garganta e a tosse, e, uma semana depois, podem surgir dores articulares (nas maos, punhos, joelhos e
tornozelos). Evolui espontaneamente para a cura e o tratamento destina-se a controlar a temperatura e as dores e
mal estar.

Como é que se transmite a rubéola?

O virus da rubéola € encontrado no nariz e na garganta de pessoas infectadas. E transmitido pelo contacto directo
com secre¢des do nariz ou da garganta ou indireto através da tosse ou espirro de uma pessoa infectada. Estas
pessoas sdo contagiosas nos 7 dias antes e até 7 dias depois do aparecimento dos sintomas.

Quais sao as consequéncias na gravidez?

A doenca ndo € mais grave na gravida, mas, quando ocorre, pode ter consequéncias para o feto. Existe risco de
infeccao do feto em toda a gravidez, com potencial de aparecimento de malformacdes maior no 1° trimestre.
Depois das 18 semanas o risco de defeitos congénitos € muito reduzido. Pode ocorrer aborto espontaneo, morte
fetal ou infeccao fetal, resultando na sindrome da rubéola congénita. As alteragdes podem ser transitorias (como

Resumo 1


http://metis.med.up.pt /index.php/Ficheiro:Rubella_02.jpg
http://metis.med.up.pt /index.php/Ficheiro:Rubella_01.jpg

Rubéola_e_gravidez

aumento do figado e bago, diminuicao das plaquetas, ictericia), permanentes (como defeitos oculares - catarata
congénita, cardiacos, auditivos e atraso mental) ou tardias (como diabetes, hipertensao arterial, disfuncdo da
tir6ide). O defeito mais frequentemente associado a esta sindrome € a surdez, presente em 60 a 75% dos casos. Nao
existe cura para esta sindrome, pelo que a vacinacao das futuras maes assume particular importancia.

Como é que se pode prevenir esta infecciao?

A forma mais eficaz de prevencido € a vacinagdo antes da gravidez. A vacina estd incluida no Programa Nacional
de Vacinacdo, combinada com a vacina contra o sarampo e a parotidite epidémica (VASPR). Esta vacina é
constituida por um virus vivo, atenuado. E administrada aos 12 meses, com refor¢o aos 5 anos, e confere
imunidade a longo prazo em cerca de 95% das pessoas.

O que deve fazer uma mulher que queira engravidar?

Qualquer mulher que pretenda engravidar deve conhecer o seu estado vacinal.

A consulta pré-concecional destina-se as mulheres e casais que pretendem engravidar e € uma excelente
oportunidade para preparar melhor a gravidez de forma a minimizar os eventuais riscos.

Se ndo houver conformacdo anterior, serdo pedidas andlises para confirmar a imunidade. As mulheres vacinadas ou
com infecdo no passado permanecem imunes para toda a vida e o feto estd protegido.

A confirmacdo do estado imunolégico faz-se pela andlise de dois tipos de anticorpos: IgG e IgM:

IgG
Negativo Positivo
. Nunca teve contacto com o virus e ndo esta  Ja teve contacto com o virus e esta imune ?
Negativo . 2 i o . ~ A . ~
IgM imune ? ha risco de infecciao nao ha risco de infecao
Positivo Infecao aguda pelo virus - Deve recorrer ao médico assistente

O que fazer se pretende engravidar e nao é imune a rubéola?

A maioria das mulheres, em Portugal, foi vacinada e € imune a rubéola. No entanto, pode ndo estar imune, mesmo
tendo cumprido as duas doses recomendadas. Se ndo estd imune, recomenda-se a administragio de 1 dose da
vacina e deve evitar engravidar nos 28 dias seguintes. A confirmacao ¢ feita pela andlise dos anticorpos 2 meses
apds a vacinacdo. No caso de a mulher estar gravida e ndo ser imune a rubéola, ndo deve fazer a vacina, visto
tratar-se de uma vacina com virus vivo, que apresenta risco para o feto. Neste caso, deve fazé-la apds o parto.

E se a mulher estiver gravida e descobrir que tem uma infecao por rubéola?

Esta € a situacdo que se pretende evitar. O progndstico da infe¢do depende do tempo de gravidez. O risco de
malformagdes € maior no 1° trimestre. A sua presenca deve ser pesquisada na ecografia de 2° trimestre. Nao existe
tratamento para esta infecao na gravidez. Perante a situagdo concreta compete ao casal avaliar os factos e decidir
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em conformidade. A Lei portuguesa permite a interrup¢ao voluntdria da gravidez até as 24 semanas perante a
existéncia de malformacao congénita ou doenga grave do feto.

Conclusao

A rubéola é potencialmente perigosa para o feto. E importante que todas as mulheres tenham as vacinas em dia e
conhecam o seu estado de imunidade antes de engravidar, possibilitando uma orientacdo adequada.
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