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Resumo

A sindrome do intestino irritdvel € uma perturbacdo gastrointestinal muito comum, e frequentemente nao
reconhecida e mal tratada. Provoca dor e desconforto intestinal crénicos e recorrentes, com impacto na qualidade
de vida das pessoas, mas sem gravidade imediata ou futura. Os sintomas diferem de pessoa para pessoa, € 0
tratamento deve ser individualizado, permitindo obter os melhores resultados para cada um. Altera¢des na
alimentagdo e a pratica regular de exercicio fisico podem ser suficientes para melhorar os sintomas, mas algumas
pessoas precisardo de medicamentos por periodos de tempos mais ou menos prolongados.

Sindrome do intestino irritavel?

A sindrome do intestino irritdvel € uma perturbacdo gastrointestinal que origina uma diversidade de sintomas
digestivos crénicos ou recorrentes, na auséncia de uma doenca orgénica identificavel.

Estima-se que, nos paises desenvolvidos, cerca de 20% das pessoas sofram desta doenga, sendo que as mulheres
sdo mais afetadas que os homens.

Qual a causa?

Desconhece-se uma causa exata, no entanto, nos dltimos anos, t€ém sido apontados diferentes fatores que
desempenham um papel importante nesta patologia.

Fatores genéticos Fatores ambientais
Alteracao da motilidade e sensibilidade intestinal |Stress Psicossocial

Alteragdo da percecdo da dor Dieta

Alteragao da flora bacteriana Infe¢des gastro-intestinais
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Quais os Sintomas?

A sindrome do intestino irritdvel apresenta um conjunto de sintomas:

® Dor/ desconforto abdominal

¢ Diarreia ou obstipacdo (prisao de ventre)
¢ Distensao abdominal (barriga inchada)

¢ Flatuléncia (sensagdo de gases intestinais)

A localizagdo e a intensidade da dor, os fatores desencadeantes, de alivio e o padrdo de funcionamento do intestino
diferem de caso para caso.

Como se faz o diagnéstico?

E provavel que sofra do sindrome do intestino irritdvel se apresenta sintomas nos ultimos 6 meses. Os critérios para
o diagndstico passam por:

¢ Presenca de dor ou desconforto abdominal, por pelo menos 3 dias/més, nos dltimos 3 meses
¢ Associada a pelo menos dois dos seguintes sintomas:

¢ Melhoria da dor abdominal apds evacuacdo.

¢ Alteracdo na aparéncia das fezes.

¢ Alteracdo do transito intestinal (diarreia ou obstipacdo).

Geralmente nao h4 alteragdes nas andlises e noutros exames. No entanto, podem ser importantes para excluir outras
doencas, nomeadamente na presencga de sinais de alarme.

Sinais de alarme

Existem sintomas aos quais deve estar atento e reporta-los ao seu médico assistente, uma vez que, podem traduzir
uma doenga orgénica:

¢ Emagrecimento ndo intencional
¢ Diarreia noturna

¢ Historia familiar de neoplasia

¢ Perda de sangue nas fezes

¢ Sintomas progressivos ou graves

Tratamento da sindrome do intestino irritavel

O tratamento visa essencialmente o alivio dos sintomas e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com
sindrome do intestino irritavel.
A maioria dos doentes apresenta sintomas leves que podem ser controlados com mudancas no estilo de vida e na
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alimentacao:

¢ E importante que reconhecga os alimentos que desencadeiam a crise, para que possa evitd-los!
® A redugdo do stress também € um fator vital no tratamento!
¢ Exercicio fisico regular!

Se os sintomas forem mais intensos, interferindo com a qualidade de vida, pode ser necessdrio tratamento
farmacoldgico. Existem diversas opgdes terapéuticas (ex. antidiarreicos, laxantes, antiespasmodicos,
antidepressivos, etc.), que devem ser adaptadas a cada um.

Deve discutir com o seu médico, explicando claramente os seus sintomas e a interferéncia no seu dia-a-dia.
O tratamento destina-se a aliviar os sintomas. E crénico, mas ndo obrigatoriamente continuo.

Prognéstico

Para a maioria das pessoas € uma doenca crénica, que dura anos, podendo existir fases de agravamento dos
sintomas e fases praticamente assintomaticas.
Trata-se de uma doenca benigna, que ndo apresenta complica¢des organicas a longo prazo.

Conclusao

Sintomas de dor/ desconforto abdominal associado a alteracdes do transito intestinal, com mais de 6 meses de
evolucdo, muitas vezes anos de evolucao, sdo compativeis com sindrome do intestino irritavel. Ndo € grave mas
incomoda!

O tratamento pode melhorar a sua qualidade de vida.

Consulte o seu médico!
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