Saude_ocular:_Ametropias

Autor: Barbara Gongalves, Diogo Brandao, Fébio Reis, Flavio Boaventura, Felicia Bordalo, Joana Ferreira, José
Amaro, José Pedro, Luis Rosas, Mafalda Cardoso, Maria Inés Bras, Maria Marta Cunha, Maria Teresa Caroto,
Rafael Ramos, Rita Fontes Oliveira

Ultima atualizacao: 2016/12/07

Palavras-chave: Ametropia; Astigmatismo; Hipermetropia; Miopia; Presbiopia

Resumo

As ametropias sao doengas oculares que ocorrem devido a focalizagdo inadequada da luz que chega a retina.
Existem varios tipos de ametropias que diferem consoante o erro refrativo: miopia, hipermetropia, astigmatismo e
presbiopia.

A miopia consiste na dificuldade em ver bem ao longe, o astigmatismo est4 associado a formacdo de uma
imagem distorcida na retina e a hipermetropia e a presbiopia, com causas diferentes, estdo relacionadas com a
dificuldade de ver objetos préximos.

A correcdo das ametropias realiza-se através de auxiliares de vis@o (Gculos, lentes) ou eventualmente cirurgia.
Estima-se que na populagdo portuguesa cerca 4 milhdes de pessoas sofram de problemas visuais. Nos erros
refractivos, a Miopia afeta 14,7% das pessoas, o astigmatismo 11,7% e a hipermetropia 1,9%.

A prevencdo pode melhorar a situagdo existente. Medidas como, por exemplo, a reducio da exposi¢do a ecras
luminosos e a utiliza¢do de luminosidade adequada nas tarefas que envolvem esfor¢o ocular sdo tteis na
manuten¢do de uma boa visdo. Os rastreios sao também um ponto fundamental na prevencao de patologias
oculares.

Os olhos sdo os intérpretes do coracdo.

Blaise Pascal, sec XVII

O que sao as Ametropias?

As Ametropias sdo doencgas oculares que ocorrem devido a erros refrativos nos quais a focalizacio da luz que
chega a retina é feita de forma inadequada, resultando numa perda de nitidez da imagem.

O que é? Causa Sintomas
Miopia
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Dificuldade em ver bem Erro refrativo no qual o feixe de Necessidade de ver os objetos
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Epidemiologia

Estima-se que na populagao portuguesa cerca 4 milhdes de pessoas sofram de problemas visuais.
Nos erros refractivos, a Miopia afeta 14,7% das pessoas, o astigmatismo 11,7% e a hipermetropia 1,9%.

A presbiopia aumenta a prevaléncia com a idade e afeta praticamente toda a populagdo a partir dos 45-50 anos de
idade.

Fatores de risco

Verifica-se que a prevaléncia de ametropias é maior em dreas urbanas, comparativamente as areas rurais, as quais
estdo associadas a um menor stress visual causado pelas tecnologias e pela propria luminosidade do meio
ambiente. Por outro lado, também podem ser indicados como fatores de risco o tempo prolongado de trabalho de
escritério, o tempo reduzido passado no exterior, 0 maior nivel de educagdo e a histéria familiar de Ametropias.
Num inquérito a estudantes do ensino superior, encontramos uma prevaléncia de ametropias de 70%.

Tratamento e correcao

A correcdo das ametropias pode ser feita através do uso de 6culos ou de lentes de contacto, ou através de cirurgia
corretiva.

A miopia é corrigida com lentes cOncavas, a hipermetropia com lentes convexas, a presbiopia com lentes esféricas
e o astigmatismo com o uso de lentes cilindricas.

Diversos tipos de cirurgia também sdo recomendados de acordo com o tipo de ametropia em causa.

O que sao as Ametropias? 2
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E importante salientar que, apesar da presenca de sintomas associados a determinada ametropia, a necessidade de
corre¢cdo depende da gravidade da patologia e apenas um exame oftalmoldgico conduzido por um médico
habilitado pode orientar a melhor decisao.

H4 medidas que pode minimizar o aparecimento destes defeitos oculares:

® Manutenc¢do de bons habitos alimentares

¢ Uso moderado de dispositivos (Exemplo: televisdo, computador, tablet, telemdvel)
e Utilizacao de luminosidade adequada as necessidades oculares

e Rastreios nas idades recomendadas

Rastreios oftalmolégicos

O Programa Nacional para a Satde da Visao, em Portugal, propde o rastreio dos problemas da visao em idades
chave:

¢ Realizacdo de exame oftalmoldgico em criancas de alto risco, nos dois primeiros meses de vida, que,
nomeadamente, apresentem potencial para sofrer de retinopatia da prematuridade ou que tenham histéria
familiar e/ou suspeita clinica de retinoblastoma, de cataratas infantis, de glaucoma congénito e de doencas
genéticas e metabdlicas.

¢ Realizacao de rastreio oftalmoldgico sistemdtico em criangas com idades entre os 0 e 2 anos e entre os 2 € 5
anos.

¢ Realizacdo de exame oftalmoldgico ocasional as pessoas entre os 14 e 45 anos que apresentem sintomas e
queixas de visdo deficiente, traumatismo ou diabetes.

e Realizacdo de exame oftalmoldgico periddico, pelo menos de 4 em 4 anos, as pessoas com idade igual ou
superior a 46 anos.

¢ Realizacdo de exame oftalmoldgico oportunistico, a todas as pessoas com elevado risco de
desenvolvimento de patologia oftalmoldgica, com base na idade e nos seus antecedentes de saude, pessoais
e familiares, mesmo na auséncia de sintomas.

De notar que o resultado de um rastreio ndo € necessariamente um diagndstico estabelecido. Os casos detetados
devem ser encaminhados para uma consulta especializada de oftalmologia onde serdo devidamente orientados.

Conclusao

As ametropias sdo patologias oculares de prevaléncia significativa no mundo atual.
Prevenir o que € prevenivel e tratar precocemente os casos detetados contribui para uma melhor visdo.
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