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Resumo

A COVID-19 ¢ uma doenca causada pelo virus SARS-COV-2. Foi declarada como pandemia em mar¢o de 2020.
O diagnéstico precoce de novos casos € uma das medidas recomendadas para prevenir a propaga¢do desta doenca.
Em Portugal, estdao disponiveis dois tipos de testes para o diagndstico de SARS-COV-2 (Testes Moleculares de
Amplificagdo de Acidos Nucleicos e Testes Rapidos de Antigénio) e um tipo de teste que avalia a resposta
imunoldgica a infecdo (Testes Seroldgicos).

Testes para o SARS-COV-2

A COVID-19, doenga causada pelo virus SARS-COV-2, foi declarada como pandemia pela Organiza¢do Mundial
de Satde em margo de 2020. Sendo uma doenca infeciosa e de facil transmissao entre pessoas, € recomendado o
isolamento dos casos positivos, independentemente dos sintomas que apresentem. Os testes para SARS-Cov-2
procuram identificar estes casos.

Quais os testes disponiveis atualmente em Portugal?

Em Portugal, existem trés tipos de testes laboratoriais disponiveis para o virus SARS-COV-2:

e Testes Moleculares de Amplificagdo de Acidos Nucleicos (TANN);
¢ Testes Réapidos de Antigénio (uso profissional e autotestes);
¢ Testes Seroldgicos.

Os Testes Moleculares de Amplificagio de Acidos Nucleicos e os Testes Répidos de Antigénio sdo utilizados para
o diagnostico da infecdo por SARS-COV-2. Os Testes Seroldgicos avaliam a resposta imunoldgica a infecao ou a
vacina.

Com excec¢do de determinadas situagdes, que deverdo ser avaliadas pelo médico, os testes laboratoriais para a
identificacdo de SARS-CoV-2 (TAAN e TRAg) ndo devem ser realizados em pessoas com histdria de infecao por
SARS-CoV-2, confirmada laboratorialmente, nos dltimos 180 dias a contar desde o fim do isolamento.
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Testes moleculares de amplificacao de acidos nucleicos

Os Testes moleculares de amplificacao de acidos nucleicos (TANN) , também conhecidos como testes RT-PCR
devido a tecnologia utilizada, detetam o material genético do virus, o RNA. Sao considerados os testes de
referéncia para o diagnéstico e rastreio da infe¢cdo por SARS-COV-2.

As amostras normalmente utilizadas sao colhidas, através de zaragatoa, na regido do nariz e/ou da garganta, e o
resultado demora cerca de 24 horas a estar disponivel. Existem testes rdpidos de amplificacdo de 4cidos nucleicos,
com obtenc¢ao do resultado num periodo de tempo mais curto, reservados para situagdes de urgéncia.

Os TANN sdo altamente especificos e se realizados nas condi¢des ideais, t€ém uma alta sensibilidade (sdo capazes
de detetar com precisdo baixos niveis de RNA viral), dependendo do tipo e qualidade da amostra, do tempo
decorrido desde o inicio da infec@o e da qualidade do teste utilizado.

Um teste TANN positivo para o SARS-COV-2 normalmente confirma o diagndstico de infe¢do, ndo sendo
necessario nenhum outro teste adicional. Os testes falso-positivos estdo descritos, mas sao raros (testes positivos
em pessoas nao infetadas com SARS-COV?2).

Um teste TANN negativo normalmente € suficiente para excluir a infe¢do por SARS-COV-2, porém, nem sempre
indica que a pessoa ndo estd infetada. Isto pode acontecer, por exemplo, no inicio da infe¢do, aquando da
incubagdo do virus.

Se o teste TANN for negativo e existir uma elevada suspeita de COVID-19, sugere-se a repeti¢do do teste.

Testes rapidos de antigénio

Os testes rapidos de antigénio (TRAg) detetam proteinas especificas do virus SARS-COV-2 no trato respiratorio.

Testes rapidos de antigénio de uso profissional

Para a realizacao dos TRAg de uso profissional, normalmente sao utilizadas amostras colhidas, através de
zaragatoa, na regido do nariz e/ou da garganta. Estes testes permitem a obtencao de resultados num periodo de
tempo curto (15-30 minutos).

Os TRAg de uso profissional tém uma sensibilidade menor que os testes RT-PCR, ou seja, encontramos mais
testes negativos em pessoas que estdo efetivamente infetadas. Em Portugal sdo aceites TRAg de uso profissional
que apresentem valores de sensibilidade igual ou superior a 90%, o que significa que em 100 pessoas com infe¢ao
por SARS-COV2, 90 irdo ter teste positivo, e de especificidade igual ou superior a 97%, o que significa que em
100 pessoas ndo infetadas, 97 irdo ter o teste negativo.

Os TRAg de uso profissional devem ser efetuados nos primeiros cinco dias de sintomas, de modo a diminuir a
probabilidade de obtencao de resultados falsos negativos (testes negativos em pessoas infetadas com
SARS-COV?2). Nas situacdes de elevada suspeita clinica de COVID-19, que obtiveram um teste rapido de
antigénio negativo, deve ser realizado um teste RT-PCR.

Testes rapidos de antigénio em modalidade de autoteste (Autotestes)

Os autotestes sdo testes rapidos de antigénio, de baixa complexidade técnica de execugdo, que podem ser
utilizados por pessoas que nao tenham grande pratica. A colheita € feita pelo préprio através de zaragatoa,
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utilizando amostras nasais, de acordo com as instru¢des do produto. Estes testes t€m uma sensibilidade igual ou
superior a 80% (em 100 pessoas com infe¢ao por SARS-COV?2, 80 irdo ter teste positivo) e uma especificidade
igual ou superior a 97% (em 100 pessoas ndo infetadas por SARS-COV?2, 97 irdo ter o teste negativo).

Estes testes ndo devem ser utilizados como testes de diagndstico em pessoas com suspeita de infe¢do por
SARS-CoV-2 (pessoas sintomadticas) ou pessoas com contactos com casos confirmados COVID-19, onde se
recomenda uma avaliac@o personalizada e orientacdo especifica.

Testes serologicos

Os testes seroldgicos avaliam se a pessoa tem anticorpos no sangue para o virus SARS-COV-2. Os anticorpos sao
proteinas criadas pelo sistema imunitdrio para ajudar a combater as infe¢des e surgem apds uma infecdo ou apds a
toma de uma vacina contra uma infecao.

Normalmente € utilizada uma amostra de sangue, e dependendo da complexidade do teste, os resultados podem ser
obtidos em 10-30 minutos ou até algumas horas. Os anticorpos normalmente sdo detetados uma a trés semanas
apos a infecdo ou a realizagdo da vacina, e por isso, os anticorpos nao sdo utilizados para o diagnéstico de
COVID-19.

Qual o significado de um teste serolégico positivo?

Um teste serolégico positivo significa que, a pessoa pode ter anticorpos contra o SARS-COV 2, que surgiram apos
uma infe¢do por este virus ou pela vacinagdo contra a COVID-19.

Pessoas que desconhecam ter sido infetadas e ndo estdo vacinadas para a COVID-19, o teste pode ser positivo caso
tenha ocorrido uma infe¢ao assintomatica.

Ocasionalmente o teste também pode ser positivo para os anticorpos SARS-CoV-2, quando a pessoa nio tem esses
anticorpos especificos, tratando-se de um teste falso positivo.

Qual o significado de um teste serolégico negativo?

Um teste serolégico negativo significa que, provavelmente, a pessoa nao esteve infetada com o virus
SARS-COV-2 ou nio recebeu a vacina contra a COVID-19.

Um teste seroldgico negativo também pode ocorrer em pessoas com histéria de infe¢cdo por SARS-COV-2 ou
vacinagao contra a COVID-19:

® Apds a infecdo ou vacinacgdo, o organismo normalmente demora 1 a 3 semanas a desenvolver anticorpos,
podendo em certos casos demorar ainda mais tempo (periodo de janela). Durante este periodo, o teste
seroldgico pode ser negativo.

® Pessoas que estiveram infetadas ou foram vacinadas podem nunca chegar a desenvolver anticorpos.

¢ Os anticorpos podem desaparecer algum tempo ap6s a infe¢ao/ vacinagio (durac@o dos anticorpos ainda
ndo se encontra bem estabelecida);

* Alguns testes seroldgicos apenas detetam anticorpos contra a infe¢io e nao os originados pela vacina da
COVID-19;

® Pessoas com anticorpos especificos para o virus, podem ter um teste seroldgico negativo (teste falso
negativo).
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Componentes Tempo de
Testes disponiveis . . . P Utilidade Colheita obtencao dos
biologicos detetados
resultados
Através de
A RN dovims Dimosico (Tsede A0S Nopnde
b Hieagdo €e g Ars-cov-2 referéncia)

regido do nariz e/ou convencional)
da garganta

Acidos Nucleicos

Através de

Testes Répidos de . . zaragatoa,
o Proteinas do virus N .
Antigénio ? uso Diagndstico normalmente na 15-30 minutos
g SARS-COV-2 . .
profissional regido do nariz e/ou

da garganta

Diagndéstico (Nao utilizar se

Testes Rapidos de . . suspeita de infecao por Através de
. . Proteinas do virus L .
Antigénio ? SARS-CoV-2 ou em pessoas zaragatoa, na drea 10 730 minutos
SARS-COV-2 .
Autotestes com contactos com casos nasal interna
confirmados de COVID-19)
Anticorpos Avaliar a resposta 10-30 min (testes

Testes Seroldgicos Sangue

(anti-SARS-COV-2)  imunolégica rapidos) / horas

Conclusao

O diagnéstico precoce da infecao por SARS-COV-2 contribui para limitar a propaga¢do da COVID-19. Contudo, o
aspeto central no controlo da pandemia passa pela prevencao da doenca, sendo imprescindiveis a vacinagdo e a
manutencdo das medidas de seguranca.
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