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Resumo

A tosse convulsa € uma infecdo respiratdria responsdvel por mortalidade de relevo nas criangas, sobretudo nos
lactentes.
Com efeito assiste-se hoje, em Portugal, ao ressurgimento desta patologia. Os adolescentes e adultos ndo imunes
e/ou infetados sdo a principal fonte de contdgio de pequenos lactentes.

A doenca em causa manifesta-se sobretudo por tosse seca persistente por mais de 14 dias, podendo durar semanas.
Alguns cuidados devem ser adotados para evitar a infecdo ou a sua propagacdo, nomeadamente evitar o contacto
préximo com o doente sintomético, realizar evic¢do escolar/laboral ou atividades de lazer, cumprir o Programa
Nacional de Vacinagdo em vigor e no caso de gravidez, realizar refor¢co de DTPa entre as 20 e as 36 semanas de
gestacgdo.

Caso ocorra tosse por mais de 14 dias deve ser procurada assisténcia médica.

Tosse convulsa - o que é?

A tosse convulsa é uma doencga infecciosa aguda do trato respiratério, de declaracio obrigatdria, causada pela
bactéria Bordetella pertussis.

Trata-se de uma importante causa de mortalidade e morbilidade em idade pediatrica, com &nfase para os lactentes
(criangas de 29 dias a 2 anos de idade).

Forma de transmissao

O ser humano € o tnico reservatdrio conhecido para aquela bactéria e a transmissao ocorre por contacto com
goticulas respiratorias da pessoa infectada, sendo maior na fase catarral.

Apesar da existéncia de vacinacao eficaz, que comprovadamente reduziu em largo nimero os casos da doenga nas
ultimas décadas, assiste-se hoje ao ressurgimento desta patologia, com um aumento significativo da sua incidéncia
nos ultimos anos.

Com efeito, a tosse convulsa €, atualmente, uma das dez principais causas de mortalidade em criancas com idade
inferior a um ano (o grupo mais vulneravel para complicacdes graves). E a doenca prevenivel mais frequente nos
paises desenvolvidos.

A perda da imunidade vacinal ao longo do tempo e a auséncia do reforco natural pela diminui¢do do niimero de
casos de doenca levam a que existam adolescentes e adultos ndo imunes e infectados, que s@o a principal fonte de
contdgio dos pequenos lactentes, sobretudo aqueles com menos de 2 meses, que ainda ndo completaram a
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vacinacao contra esta bactéria.

Epidemiologia

Em 2012, Portugal foi classificado pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) com padrao de reemergéncia da
tosse convulsa, apesar de no nosso pais se praticar um esquema vacinal de 5 doses de DTPa desde 1966, sem
atrasos na toma da primeira vacina e com cobertura elevada a nivel nacional.

De 2012 a 2015 foram declarados 677 casos da doenca e ocorreram 8 ¢bitos em lactentes de idade inferior a 2
meses, ainda sem idade para esta vacinagao.

Sintomas

A bactéria entra na arvore respiratdria através de secrecdes respiratérias infetadas e tem um periodo de incubacao
de 7 a 10 dias até ao aparecimento dos primeiros sintomas, podendo variar de 5 a 21 dias.
A doenca desenvolve-se em trés fases:

¢ Fase catarral (1 a2 semanas): sintomas das vias respiratdrias superiores com tosse seca, comichdo e febre
baixa

¢ Fase paroxistica (2 a 6 semanas): a tosse agrava-se pode acompanhar-se de cianose (coloracio arroxeada
da pele e labios) e protusao da lingua. Tipicamente a tosse termina com um guincho inspiratdrio € vomitos.
Os acessos de tosse sdo mais frequentes durante a noite e pioram com o choro e com a degluti¢do de
alimentos.

® Fase de convalescenga (2 a 6 semanas): ha diminuicao progressiva dos acessos de tosse e desaparecimento
do guincho e dos vomitos. Pode prolongar-se durante meses com os acesso de tosse, muitas vezes
desencadeados por outras infe¢des respiratdrias viricas.

Podem existir formas atipicas da doenga em:

¢ Recém-nascidos (até aos 28 dias de vida) e lactentes - nestes casos, a primeira fase pode ser curta ou
inexistente, por vezes com auséncia de guincho inspiratorio e onde a dificuldade respiratdria pode ser a
unica forma de apresentacao clinica.

¢ Criancas vacinadas, adolescentes e jovens adultos - onde os sintomas podem ser menos evidentes, por vezes
apenas com tosse persistente.

Tratamento

O tratamento desta doenca consiste na administracao de antibidticos para eliminar a Bordetella pertussis, podendo
implicar internamento no caso dos lactentes ou casos mais graves em jovens e adultos.
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Que estratégias adotar?

¢ Evitar o contacto intimo:
¢ Partilha do mesmo espaco fisico com o doente sintomético por um periodo superior a 1 hora
# Exposicio face a face a menos de um metro do doente sintomético
# Contacto respiratério direto com secrec¢des respiratdrias, nasais ou orais do doente sintomatico
¢ Eviccao escolar/laboral ou atividades de lazer:
¢ Eviccao até 5 dias apds o inicio do tratamento antibidtico ou 21 dias na auséncia do mesmo
¢ Vacinacao:
¢ A vacinagdo constitui até a data a medida preventiva mais importante.
¢ O Programa Nacional de Vacinacio deve ser cuamprido com a administragdo de 5 doses da vacina
DTPa (triplice) segundo o esquema em vigor aos 2, 4, 6, 18 meses e 5-6 anos.
¢ A vacinacao das gravidas estd atualmente recomendada com o objetivo de reduzir a carga da
doenca em lactentes de idade inferior a 2 meses, onde a mortalidade € superior. Ao vacinar a mae
entre as 20 e as 36 semanas de gravidez (mais efetiva se ocorrer entre as 20 e 32 semanas)
assegura-se a passagem através da placenta de anticorpos para o filho, conferindo-lhe protecao
passiva até ao inicio da vacinacdo. A vacina DTPa pode também ser administrada apés as 36
semanas mas conferird apenas protecdo indireta ao recém-nascido (através da prevencao da doenca
na mae).

Conclusao

Adolescentes e adultos constituem fontes de transmissdo da doenga para lactentes - grupo mais vulneravel a
complicagdes. Caso ocorra tosse por mais de 14 dias pense que pode ser uma tosse convulsa e procure assisténcia
médica.
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