Tricomoniase

Autor: Sofia Marcalo, Daniel Beirdo
Ultima atualizacao: 2018/04/16

Palavras-chave: Tricomoniase, Trichomonas vaginalis, Infecdo sexualmente transmissivel

Resumo

A tricomoniase é uma infe¢do dos aparelhos genital e urinério, provocada por um protozodrio flagelado chamado
Trichomonas vaginalis. Nos adultos esta infecao é transmissivel exclusivamente por via sexual.

As manifestac¢des clinicas nas mulheres variam desde a auséncia de sintomas, a uma doenga inflamatéria que
inclui uma secrecdo vaginal purulenta, associada a comichdo, ardéncia urindria e dores nas relagdes sexuais. Os
homens geralmente ndo t€ém sintomas, mas podem desenvolver uma inflamacao da uretra.

Devem ser tratadas as mulheres afetadas e os respetivos parceiros sexuais.

Tricomoniase

A tricomoniase ¢ uma infecao dos aparelhos genital e urinério, provocada por um protozodrio flagelado
(microorganismo unicelular que se movimenta através do batimento de flagelos) chamado Trichomonas vaginalis.
Devido a especificidade do protozodrio flagelado, com capacidade para se movimentar, a infe¢do afeta ndo sé a
vagina, mas também a uretra e as glandulas periuretrais e perivaginais.

As mulheres sdo mais afetadas que os homens e nelas a infe¢do da uretra estd presente em 90% dos episddios. A
tricomoniase ¢ uma das trés principais causas de queixas vaginais nas mulheres em idade fértil, juntamente com a
vaginose bacteriana e a candidiase vulvovaginal. Esta condi¢ao € também uma causa de inflamacgao da uretra
(uretrite) em homens.

Causas de tricomoniase

Nos adultos esta infec@o é transmissivel exclusivamente por via sexual sendo, por isso, considerada uma infecdo
sexualmente transmissivel (IST).

As mulheres podem adquirir a doenga de outras mulheres, mas os homens geralmente ndo transmitem a infecao a
outros homens.

A coexisténcia de Trichomonas vaginalis e de agentes patogénicos da vaginose bacteriana é comum, com taxas de
co-infeccdo (presenca das duas infecdes) de 60 a 80%.
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Sintomas de tricomoniase

As mulheres apresentam corrimento vaginal, que pode ser espumoso e arejado (em mais 70% dos casos) ou
amarelo-esverdeado (em 10 a 30% dos casos). Existe também uma vermelhidao da vulva (vagina) e vaginite
(secre¢do vaginal purulenta), que pode estar associada a dor abdominal ou dor nas relagdes sexuais.

Podem existir também queixas de irritacdo, comichdo vulvar ou vaginal e ardéncia urindria.

Os sintomas podem agravar durante a menstruacdo e pode ocorrer sangramento depois das relacdes sexuais.
Contudo, cerca de 10 a 50% das mulheres ndo tém sintomas.

Nos homens, a infecao por Trichomonas vaginalis ndo d4 sintomas na maioria dos casos e, muitas vezes, é
transitéria (com resolucao espontanea em 10 dias). Os sintomas, quando presentes, sio 0S mesmos para a
inflamacao da uretra (uretrite) e consistem numa secre¢do clara ou mucopurulenta e ardéncia urindria. Pode
também estar presente uma comichao leve ou sensacao de queimacgao no pénis, especialmente apds a relacao
sexual.

Consequéncias de tricomoniase

Nas mulheres gravidas aumenta o risco de:

¢ Rotura prematura de membranas;
¢ Parto prematuro;
® Bebés de baixo peso a nascenca.

Nas mulheres nio gravidas aumenta o risco de:

¢ Inflamacdo da uretra (uretrite);

¢ Infecao urinéria;

¢ Inflamacao do colo do utero (cervicite);

e Complicacdes apos cirurgia de remogdo do utero (histerectomia);
¢ | esdes pré-cancerigenas do colo do utero;

¢ [nfertilidade.

Diagnéstico de tricomoniase

Perante a presenca de sintomas sugestivos de infecao, deve-se efetuar a confirmacao laboratorial:

¢ Exame microscopico a fresco em solugio salina ? identifica o protozodario flagelado em 40 a 80% dos
casos; deve ser efetuado tdo mais cedo quanto possivel, porque a mobilidade do protozoario diminui com o
tempo;

¢ Teste de Whiff ou das aminas - habitualmente é positivo (Juntando 2 gotas de hidréxido de potdssio no
espéculo com secrecdes vaginais, exala um cheiro caracteristico a peixe podre)

¢ pH vaginal superior a 4.5.
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Tratamento de tricomoniase

Devido as altas taxas de infecdo da uretra e glandulas parauretrais, a administracdo de comprimidos orais (via
sistémica) é preferencial. Nao se recomendam os tratamentos locais com 6vulos vaginais.

Devem ser tratadas as mulheres com sintomas e os respetivos parceiros sexuais. Ambos devem evitar as relacoes
sexuais até que estejam curados, ou seja, até terminar a terapéutica prescrita e ficarem sem sintomas.

O médico assistente ird prescrever a terapéutica adequada a cada caso.

Prevencao da tricomoniase

O risco de adquirir infecdo por Trichomonas vaginalis pode ser reduzido pelo uso de preservativos e pela
limitacao do niimero de parceiros sexuais. Os espermicidas também reduzem a taxa de transmissao.

Conclusao

A tricomoniase € uma das infe¢Oes vaginais mais comuns. Tem tratamento, mas sobretudo tem prevencdo. A
utilizacdo do preservativo nas relacdes sexuais e a diminuicao do nimero de parceiros sexuais sao medidas
importantes para reduzir a probabilidade de infecdo.
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