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Resumo

A infec@o pelo virus do papiloma humano (HPV) € a infecdo sexualmente transmissivel mais comum em todo o
mundo. Estima-se que cerca de 80% da populacao mundial tenha, pelo menos, um episddio de infecdo por HPV ao
longo da vida, com maior incidéncia no final da adolescéncia e nos jovens.

A infecdo pelo HPV afeta quer mulheres quer homens, sendo responsavel pelo aparecimento de lesdes benignas
como as verrugas anogenitais (condilomas) e por diversos cancros (colo do utero, da vagina, vulva, pénis e
orofaringe).

Atualmente € possivel prevenir a infe¢ao pelo HPV através da vacinacdo, incluida no Programa Nacional de
Vacinacdo para todas as raparigas aos 10 anos, e a titulo individual noutras idades e no sexo masculino.

Na histéria da satide mundial, os ganhos de saidde publica conseguidos através da vacinacdo sdo inegdveis e, sem
davida, sdo uma das maiores conquistas da humanidade, controlando doengas graves ou potencialmente fatais. Por
iss0, apesar de a vacinagdo ter um custo imediato associado, tem um ganho futuro muito maior para a satde das
populagdes. E um investimento em satide e é considerada a medida mais custo-efetiva em termos de satide
publica.

A vacinagao contra o HPV nao substitui o rastreio do cancro do colo uterino, através da realizacao da citologia
cervicovaginal.

Vacinacao contra o Virus do Papiloma Humano (HPYV)

O virus do papiloma humano (HPV) é um virus que se transmite entre seres humanos, através de diferentes
formas. O contacto pele-a-pele, € muito importante na transmissdo desta infe¢@o, incluindo durante o ato sexual,
quando este ndo € protegido por um método contracetivo de barreira (como o preservativo), podendo também ser
transmitido da mae para o bebé na altura do parto (infetando a orofaringe do bebé).

Existem mais de 200 tipos do virus do (HPV). Contudo, uns sdo mais agressivos, com potencial de causarem lesoes
pré-cancerigenas e cancerigenas, pelo que sdo considerados tipos de alto risco de cancro (sendo os mais frequentes
desta categoria os tipos 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 e 66), e outros sd0 menos agressivos, causando
principalmente as lesdes benignas, como os condilomas ou as verrugas, (sendo os mais frequentes desta categoria
os tipos 6, 11, 42, 43, 44, 54, 61, 70, 72, 81).

E importante referir que podem ocorrer infe¢des por varios tipos simultaneamente, acarretando por isso, ainda mais
risco.

A grande maioria das infecoes nao se manifesta por quaisquer sintomas e o sistema imunitario € capaz de
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eliminar o virus, impedindo assim o aparecimento das lesdes benignas e malignas associadas ao virus do HPV.
Numa menor propor¢ao de casos, o virus pode persistir a longo-prazo, e vir a provocar doenga. As lesdes benignas
como os condilomas, as verrugas e a papilomatose do recém-nascido, constituem a maioria das situacdes e muitas
vezes resolvem espontaneamente sem complica¢des. Pode também provocar cancro sobretudo ao nivel do colo do
utero, da vagina, vulva, pénis e orofaringe.

Vacinacao

Atualmente, existem no mercado trés vacinas: Cervarix® (bivalente: HPV2 ?contra o HPV 16 e 18), Gardasil®
(quadrivalente: HPV4 ? 16, 18, 6, 11) e Gardasil 9® (nonavalente: HPV9 ? 6, 18, 6, 11, 31, 33, 45, 52, 58), que
previnem a infecao pelos respetivos tipos de virus. No Programa Nacional de Vacinac¢do esta incluida a HPV9 para
administracio gratuita as raparigas aos 10 anos de idade.

A vacina ndo serve para tratar o virus, mas para prevenir. No entanto, mesmo na presenca de lesdes, tratadas ou
ndo, a vacina pode ser importante, pois diminui a reinfec@o pelo virus e a recorréncia das lesdes.

As vacinas contra o HPV sdo seguras e ndo estdo associadas ao aparecimento de outras doencas. O principal efeito
adverso € a dor e inchaco no local da picada, transitérios e normalmente pouco intensos. Estdo contraindicadas no
caso de existir hipersensibilidade (alergia) a qualquer um dos componentes da vacina.

Esquema de vacinacao

Vacina Idade Esquema de vacinacao

2 doses ? 2% dose entre os 5 € 13 meses apos a 1*
9 aos 14 anos

Gardasil®9 15 anos em diante
3 doses ? aos 0, 2, e 6 meses
2 doses ? 2% dose entre os 5 e 13 meses apds a 1* ~
) 9 aos 14 anos Atualmente nio
Cervarix® . dose .
15 anos em diante comercializada
3 doses ? aos 0, 1, e 6 meses
2 doses ? 2% dose entre os 5 e 13 meses apos a 1* ~
) 9 aos 13 anos Atualmente niao
Gardasil® dose

14 anos em diante comercializada
3 doses ? aos 0, 2, e 6 meses

Perguntas frequentes

?Antes de me vacinar, tenho de saber se estou infetada pelo virus do HPV??

Nao.
N3ao sdo necessdrios testes serolégicos para pesquisa de HPV antes ou apds a vacinacao.
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?A vacina também pode ser administrada no sexo masculino??

Sim.
O esquema de vacinagdo € igual no sexo feminino e no sexo masculino.

?Se eu ja tiver feito a vacina quadrivalente, posso fazer a vacina nonavalente para conferir um maior grau de protecao??

Sim.

Qualquer pessoa, seja do sexo feminino ou masculino, a quem foi previamente administrada a vacina
quadrivalente, com qualquer nimero de doses, inclusive o esquema recomendado de 3 doses, pode receber 3 doses
de Gardasil® 9, respeitando o intervalo de 12 meses apés a tltima toma, havendo evidéncia de prote¢do adicional.
Nas pessoas do sexo feminino que iniciaram o esquema de vacinacdo com a vacina bivalente ou quadrivalente, o
esquema pode ser terminado com a vacina nonavalente mas, neste caso, sem que haja evidéncia de protecao
adicional.

?Posso fazer a vacina contra o HPV juntamente com outra vacina??

Sim.
As vacinas contra o HPV podem ser administradas concomitantemente com outras vacinas, desde que inoculadas
em local diferente.

?Tenho problemas relacionados com o sistema imunitario, posso vacinar-me??

Sim.

Pessoas portadoras do virus da imunodeficiéncia humana (VIH); que estejam a tomar medicamentos
imunossupressores ou bioldgicos; que tenham uma insuficiéncia medular congénita ou imunodeficiéncia primadria;
que tenham sido transplantadas ou realizado tratamento para algum cancro também podem ser vacinadas.

Quanto menor for o grau de imunossupressao, melhor serd a resposta do sistema imunitdrio a vacina e, por
conseguinte, melhor a protecdo que a mesma confere.

?Fiz um transplante. E seguro vacinar-me??

Sim.

No caso de ser realizado um transplante de um 6rgdo sélido, a vacinacdo deve ser prévia a cirurgia. Se tal ndo for
possivel deve ser realizada 3 a 6 meses apds a mesma.

No caso de o transplante ser de medula dssea, as pessoas perdem a imunidade que a vacinacao lhes tinha conferido,
pelo que, devem ser revacinadas 3 a 12 meses apds 0 mesmo.

?Tenho cancro. E seguro vacinar-me??
Sim.

No caso de pessoas que tenham um cancro e que sejam submetidas a tratamentos de quimioterapia e
imunossupressores o melhor timing para realizar a vacina deve ser ponderado juntamente com o médico assistente.
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?A pilula interfere com a vacina??

Nao.
O uso de contracetivos hormonais ndo tem influéncia na resposta imunoldgica para nenhuma das vacinas.

?Pode-se fazer a vacina durante a gravidez?? ?E durante a amamentacio??

Nao se deve fazer a vacina durante a gravidez.

Se a mulher souber que estd gravida, recomenda-se que a vacina seja realizada depois de ter ocorrido o parto.

No entanto, ndo € necessdrio excluir a existéncia de gravidez antes de iniciar a vacinacdo, uma vez que os estudos
nao mostram aumento do nimero de desfechos adversos ou complicagdes em gravidas expostas a vacina.

Podem ser administradas durante a amamentagao.

?Se eu ja tiver sido infetada pelo HPV significa que fico imune a uma futura infecao??

Nao.

A infecao prévia por HPV ndo confere uma resposta imunitdria suficiente para prevenir futuras infecoes.
Por outro lado, a persisténcia de infecao aumenta com a idade, bem como o risco de progressao para lesdes
pré?-cancerigenas e cancro.

?Existe algum limite de idade para se poder fazer a vacina??

Nao.

Atualmente, ndo existe limite de idade para realizar a vacina contudo, em idades mais jovens, o sistema imunitdrio
pode conferir maior prote¢do, ao contrdrio do que ocorre em idades mais avancadas, onde o ?envelhecimento? do
sistema imunitdrio ? imunosenescéncia ? pode nao ser tdo eficaz no grau de protecao que confere apds a realizacao
da vacina.

?Se me vacinar contra o HPV ja nio preciso de fazer o rastreio do cancro colo do titero??

Nao.

A vacinacao contra o HPV ndo substitui o rastreio para o cancro do colo do utero, pelo que as mulheres devem
manter a realizacdo da citologia cervicovaginal, se possivel com pesquisa da presenca de HPV ? atualmente
preconizada através do Programa Nacional de Rastreio de Doengas Oncoldgicas ? a partir dos 25 anos e a cada 5
anos se o HPV ndo estiver presente e ndo forem diagnosticadas outras alteragdes.

Conclusao

A vacinagdo apresenta uma boa relacao custo-beneficio em termos de satde publica.
A vacinacao nao substitui o rastreio do cancro do colo uterino.
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Referéncias recomendadas

e Direcido Geral da Saidde: Novo Programa Nacional de Vacinacio
e Associacao para o Planeamento da Familia: Virus do papiloma humano

¢ [iga Portuguesa contra o Cancro: HPV

e CDC: HPV - Vacinating boys and girls
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