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Resumo

A vacina contra o papilomavirus humano estd aprovada para utiliza¢do tanto em mulheres como em homens.
Desde 2020, em Portugal, passou a estar incluida no Programa Nacional de Vacinagdo para ambos 0s sexos.

Vacina anti-HPV no sexo masculino

O Virus do Papiloma Humano (HPV) € considerado um dos carcinogéneos mais importantes, sendo responsdvel
por diversos cancros, nomeadamente do colo do ttero e do pénis. Este virus transmite-se sobretudo por via sexual e
afeta 75-80% da populacdo. Ambos os sexos podem transmiti-lo, mesmo de forma assintomatica.

Apesar de métodos de barreira serem importantes na prevencao da transmissao do virus, o meio mais eficaz para
combater a infecdo € a vacinagdo. O preservativo, por exemplo, confere uma protecdo de 60 a 80%.

Inicialmente, a vacina contra o HPV foi recomendadas para administracao a raparigas antes do inicio da atividade
sexual, entre os 10 e os 12 anos. Mais tarde, a investigacdo veio demonstrar a eficicia da vacina até aos 45 anos
nas mulheres e aos 26 anos nos homens, o que alterou as recomendacoes.

Desde 1 de outubro de 2020, o Programa Nacional de Vacinacdo (PNV) alargou a vacinacdo contra o HPV aos
rapazes, sendo administrada aos 10 anos. Todos os jovens até aos 26 anos que nao tenham completado o esquema
de vacinacdo, poderdo fazé-la gratuitamente nos Centros de Satde.

HPVaccine

Conclusao

A infe¢do por HPV € muito comum nos adolescentes e pode provocar cancro. A prevenc¢ao passa pela vacinacao e
por alterar comportamentos, se for o caso disso:

e Utilizar sempre o preservativo
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¢ Diminuir o nimero de parceiros sexuais
e Iniciar a vida sexual ativa mais tarde na vida

E ndo se esqueca de avisar as amigas e os amigos!
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e HPV infection
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¢ Human papillomavirus (HPV)

Voltar a pagina inicial Tem alguma divida? Fale connosco *****

Conclusao


https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0182020-de-27092020-pdf.aspx
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hpv-infection/basics/definition/con-20030343
http://www.cdc.gov/hpv)
http://www.who.int/immunization/diseases/hpv/en
http://metis.med.up.pt
http://metis.med.up.pt/index.php/Mensagens
http://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://metis.med.up.pt/index.php/Vacina_anti-HPV_no_sexo_masculino
https://plus.google.com/share?url=http://metis.med.up.pt/index.php/Vacina_anti-HPV_no_sexo_masculino
https://twitter.com/intent/tweet?Vacina_anti-HPV_no_sexo_masculinotext=Metis&url=http://metis.med.up.pt/index.php/Vacina_anti-HPV_no_sexo_masculino
http://www.linkedin.com/cws/share?isFramed=false&url=http://metis.med.up.pt/index.php/Vacina_anti-HPV_no_sexo_masculino
http://metis.med.up.pt/index.php?title=Especial:Exportar_em_PDF&page=Vacina_anti-HPV_no_sexo_masculino

	Vacina_anti-HPV_no_sexo_masculino

