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Resumo

A vaginose bacteriana é uma condicao clinica caraterizada pela substituicdo da flora vaginal normal, por elevadas
concentracoes de bactérias anaerdbias.
A par com a candidiase vulvovaginal, a vaginose bacteriana € a causa mais comum de corrimento ¢ mau odor
vaginal nas mulheres sexualmente ativas em idade fértil.
A presenca de outras infecdes sexualmente transmissiveis parece estar associada a uma maior prevaléncia de
vaginose bacteriana.
O tratamento tem como objetivo o alivio dos sintomas e sinais de infe¢do e a reducio do risco de adquirir uma
infe¢do sexualmente transmissivel.

Vaginose bacteriana

A vaginose bacteriana é uma doenca caraterizada pela substituicao da flora vaginal normal, constituida de bactérias
aerdbias como os lactobacilos vaginais (Lactobacillus sp.), por elevadas concentracdes de bactérias anaerdbias
(Gardnerella vaginalis, Prevotella sp., Mobiluncus sp., Ureaplasma, Mycoplasma hominis, entre outras).

Esta alteracdo da flora leva a producdo de aminas voldteis e a um aumento do pH vaginal, que s@o responsdveis
pelo aparecimento de sintomas.

A par com a candidiase vulvovaginal, a vaginose bacteriana € a causa mais comum de corrimento € mau odor
vaginal nas mulheres sexualmente ativas em idade fértil.

Pode atingir 5 a 15% das mulheres caucasianas. Nas mulheres asidticas e nas afro-americanas a prevaléncia é
superior, podendo atingir, respetivamente, os 20 a 30% e os 45 a 55%.

Causas de vaginose bacteriana

A vaginose bacteriana pode surgir e resolver espontaneamente. Embora nio seja considerada uma infe¢ao
sexualmente transmissivel (IST), estd muitas vezes associada a frequéncia da atividade sexual.

Verifica-se uma maior prevaléncia em mulheres com multiplos parceiros sexuais, ¢ naquelas com novo parceiro
sexual (se ndo for utilizado preservativo). Também ha um risco aumentado nas mulheres que tém relagoes
sexuais com outras mulheres. No entanto, as mulheres que nunca foram sexualmente ativas podem também ser
afetadas.

A presenca de outras IST - como a tricomoniase, a gonorreia, a infecao por herpes ou a infe¢do pelo virus da
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imunodeficiéncia humana (VIH) -, parece estar associada a um aumento do risco de vaginose bacteriana.
O uso exagerado de duche vaginal, com eliminacdo de lactobacilos vaginais, é outro fator de risco.
Também o tabagismo e a dieta rica em gorduras foram associados a maior risco desta condicao clinica.

Sintomas de vaginose bacteriana

Cerca de metade das mulheres afetadas ndo apresentam quaisquer sintomas.

Nas restantes, normalmente pode aparecer um corrimento vaginal branco-acinzentado, fino e homogéneo, nao
irritativo, com odor intenso a ?peixe?, que pode ser mais notério depois das relagdes sexuais e durante a
menstruacio.

Consequéncias de vaginose bacteriana

Nas mulheres gravidas aumenta o risco de:

¢ Parto prematuro.
¢ Febre pds-parto

Nas mulheres nio gravidas aumenta o risco de:

¢ Inflamacdo do colo do utero (cervicite), com aparecimento de secre¢cdo mucopurulenta ou sangramento
facil;

¢ Inflamacdo do endométrio (endometrite);

e Complicacdes apos cirurgia de remogao do utero (histerectomia);

¢ [ esdes pré-cancerigenas do colo do utero.

Diagnéstico de vaginose bacteriana

O diagndstico baseia-se na presenca dos critérios de Amsel:

¢ Corrimento vaginal homogéneo, branco-acinzentado;

¢ pH vaginal superior a 4.5;

¢ Corrimento vaginal com cheiro fétido a peixe;

® Presenca de clue cells ao exame microscopico a fresco (células vaginais com aspeto pontuado por estarem
cobertas por bactérias)

Em alguns casos poderé ser necessdria a observacdo do corrimento ao microscopio:
¢ Exame microscopico a fresco - uma amostra do corrimento vaginal € colhida das paredes da vagina com um
cotonete e analisada diretamente na lamina;

¢ Exame Gram ? andlise especifica de uma amostra do corrimento vaginal, sendo considerado o melhor
método laboratorial para o diagndstico.
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Tratamento de vaginose bacteriana

O objetivo do tratamento € o alivio dos sintomas e sinais de infecdo, bem como a reducdo do risco de adquirir uma
IST.

Devem ser tratadas as mulheres que apresentem com sintomas e aquelas que vao ser submetidas a cirurgia
ginecoldgica.

Nao € recomendado o tratamento dos parceiros sexuais.

O tratamento pode ser efetuado por via oral com comprimidos mas, muitas vezes, € suficiente a utilizagao de
formulacdes para aplicagcdo vaginal (creme ou 6vulos). Cabe ao médico assistente a prescri¢ao do tratamento
recomendado em cada caso.

Conclusao

Apesar de ndo ser propriamente uma infecao de transmissao sexual, a vaginose bacteriana pode interferir numa
vida sexual saudavel e satisfatoria. O tratamento € relativamente simples na maior parte dos casos, e pode evitar
complicagdes futuras.
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