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Resumo

As verrugas plantares sdo lesdes que acometem as plantas dos pés provocando dor ou desconforto ao caminhar.
Sao provocadas pelo Virus do Papiloma Humano, sendo altamente contagiosas. A transmissdo ocorre através das
superficies como o solo, sapatos, toalhas ou material desportivo.

Algumas verrugas podem resolver sem tratamento, contudo, na esmagadora maioria sao necessarios tratamentos
médicos para a sua remocao.

As pessoas infetadas deverdo seguir algumas recomendacgdes de modo a evitar novos contdgios.

Verrugas Plantares

As verrugas sio lesdes benignas que podem surgir apds a infecao do Virus do papiloma humano (HPV). Assim,
existem varios tipos de verruga, dependendo da sua localizacdo, forma e tipos de HPV.

A verruga plantar ¢ uma lesdo localizada na planta do pé atribuida aos tipos 1 € 2 do HPV. Apresenta-se de forma
plana, ao contrério de outras verrugas que surgem com aspeto de ?couve-flor?.

A verruga plantar habitualmente nio forma sali€éncia na planta dos pés, existindo um crescimento de fora para
dentro da pele, devido a pressdao que ocorre ao caminhar.

O diagndstico € baseado na observacao.

Em quem podem surgir?

A infe¢do pode surgir em qualquer pessoa, independentemente da idade.

Contudo, ¢ mais comum em criancas acima dos 5 anos e adolescentes, que frequentemente andam descalcos,
partilhando os mesmos espagos, para além de possuirem um sistema imunitrio ainda imaturo.

Atletas como ginastas, nadadores ou pessoas que usam balnedrios diariamente, t€m uma maior probabilidade de
infecao por caminharem descalgos nesses locais.

Quais os sintomas e como se apresentam?

As verrugas plantares apresentam-se habitualmente de forma plana, por vezes semelhantes a calosidades. No
entanto, diferenciam-se destas ultimas por estarem rodeadas por um circulo de pele espessa, podendo também
conter pequenos pontos escuros no centro. Estas podem ainda apresentar um aspeto avermelhado quando em
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ferida.
Numa fase inicial podem nao dar qualquer sintoma, porém, a queixa mais comum € dor intensa ao caminhar,
semelhante a ?pedras no sapato?.

Como pode surgir a infecao?

O HPV encontra-se em superficies, sobrevivendo ai durante meses.

O contégio podera ser direto, através de outra verruga, ou indireto, através de meias, sapatos, pisos, toalhas ou
equipamentos desportivos. A infecdo ocorre vulgarmente em pontos de elevada ?pressao? como a regido do
calcanhar e metatarsos. Essa pressdo provoca microtraumas na pele os quais facilitam a entrada do virus.

Como se pode resolver?

1. Medidas de conforto gerais, como mudar o tipo de cal¢ado (calcado confortdvel) para reduzir a pressao
sobre a verruga, ou utilizar pensos adesivos para aliviar a dor ao caminhar.

2. Tratamento médico: queratoliticos durante 4 a 6 semanas, por prescricdo médica.

3. Tratamento cirdrgico: crioterapia, electrocoagulagio, excisao ou laser.

Recomendacoes:

¢ Nio partilhar toalhas, meias ou sapatos;

¢ Higienizar equipamentos desportivos entre cada utilizacdo com solugdes alcodlicas;

e Usar chinelos em dreas publicas (casas de banho, chuveiros);

¢ Evitar contato/manipulacdo de outras verrugas;

¢ Cobrir as verrugas para evitar a sua propagacao;

¢ Lavar as meias entre cada utilizagdo, bem como arejar e lavar os sapatos com regularidade: de modo a
promover a elimina¢do do virus;

¢ Realizar tratamento adequado.

Prognéstico

As verrugas plantares sdo lesoes benignas. Sem tratamento, algumas verrugas t€m resolucao espontanea no prazo
de 2 anos. Em adultos podem permanecer por mais tempo e serem também resistentes ao tratamento. Em casos
raros, podem evoluir para cancro da pele.

Quais os sintomas e como se apresentam?
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Conclusao

A verruga plantar € uma infecio na planta do pé que podera requerer tratamento médico quando dolorosa e
necessita de medidas especiais que evitem o contdgio de outras pessoas.
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