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Resumo

O vitiligo é uma condicao que resulta na perda de cor da pele em algumas zonas. A causa ndo estd completamente
esclarecida, mas ndo € uma doenga contagiosa, nem € causado por maus hébitos de higiene. Pode aparecer em
qualquer idade e por vezes existe associa¢do familiar e com outras doengas autoimunes.
Manifesta-se por manchas descoloradas e indolores na pele com tamanho que pode variar de milimetros a vérios
centimetros. Afeta mais frequentemente o rosto, a zona genital, as maos, os pés, os cotovelos e os joelhos.

As pessoas com vitiligo devem ter especial atencao a protecdo solar, uma vez que as manchas de vitiligo t€ém
maior tendéncia para queimadura, ndo se pigmentando apds a exposi¢do ao Sol.

O vitiligo ndo tem cura e a sua evolucao € imprevisivel e varidvel, podendo ter grande impacto na qualidade de
vida da pessoa.

Vitiligo

O vitiligo € uma condi¢do que resulta na perda de coloracio da pele em algumas zonas.

Em todo o mundo, estima-se que existam cerca de 100 milhdes de pessoas com vitiligo.

Pode aparecer em qualquer idade, mas sabe-se que 7 em cada 10 adultos com vitiligo comecam a ter sintomas
antes dos 30 anos.

Afeta tanto homens como mulheres, ocorrendo em todos os tipos de pele.

Qual é a causa?

A causa do vitiligo ndo € totalmente conhecida. Foram propostas vdrias teorias, nomeadamente a auto-imune, que
defende que o nosso sistema de defesa ataca as células sauddveis que produzem melanina, a substancia que d4 cor
a pele.

A favor desta hipédtese, existe o facto de o vitiligo estar por vezes associado a doencas auto-imunes, como artrite
reumatdide e problemas da tiroide.

O vitiligo nao é uma doenca contagiosa. Ndo € causado por maus cuidados de satide nem de higiene.
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Ha algum fator que acelere o aparecimento das lesoes da pele?

As pessoas geralmente atribuem o aparecimento do vitiligo a eventos especificos, como traumatismos da pele (ex:
cogar), queimaduras, gravidez, menopausa ou stress emocional (ex: perda de emprego ou morte de familiar
préoximo). Nao sendo a causa do vitiligo, estes fatores podem de facto acelerar o aparecimento da doenca.

Tenho vitiligo ? a sua transmissao é genética?

Uma em cada cinco pessoas com vitiligo tem um familiar de primeiro grau (ex: irmao ou pais) com esta doenca.
Apesar de existir uma predisposi¢do genética, o vitiligo ndo € claramente transmitido pelos genes.

Como é feito o diagnédstico?

O vitiligo apresenta-se por dreas de pele que se tornam brancas ou perdem a cor. Geralmente manifesta-se através
de manchas da pele sem pigmento, com limites bem definidos e rodeadas por pele pigmentada. Nao provocam dor
e raramente dao comichdo. O seu tamanho pode variar de pequenos milimetros a varios centimetros.

A distribuicdo das dreas de pele afetadas depende do tipo de vitiligo que a pessoa tenha. Pode afetar apenas uma
zona do corpo, mas frequentemente afeta varias zonas (forma nio-segmentar), sobretudo na face, orelhas, zona
genital, maos, pés, cotovelos e joelhos, e nas areas que rodeiam as aberturas do corpo, como sejam a boca e o nariz.
Nas zonas afetadas por vitiligo, os pelos podem crescer sem pigmento.

As lesoes tém tendéncia a aumentar com o tempo?

A evolugdo clinica é imprevisivel.
As lesdes podem progredir ao longo dos anos ou permanecer estdveis. Em uma em cada dez pessoas com vitiligo,
este pode desaparecer espontaneamente.

Tem tratamento?

Embora ndo exista cura para o vitiligo, estdo disponiveis alguns tratamentos, como a terapia com luz ultravioleta e
cremes com corticosteroides.

A resposta ao tratamento € geralmente lenta. Varia muito entre individuos, e entre diferentes partes do corpo numa
mesma pessoa.

As limitacdes dos tratamentos fazem com que muitas pessoas prefiram manter-se sem terapéutica. O disfarce das
lesdes da pele utilizando alguns produtos cosméticos (ex: cremes ou maquilhagem) é uma opcao que esté
disponivel.

As tatuagens cosméticas devem ser consideradas com muita cautela. Sdo frequentemente desaconselhadas, pelo
curso imprevisivel do vitiligo e pelos riscos associados, como seja o de o préprio traumatismo da pele, inerente a
realizacdo da tatuagem, poder precipitar o agravamento do vitiligo.
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Que cuidados devo ter?

¢ Evitar a exposicao solar prolongada. Isto porque as manchas de vitiligo t€ém maior tendéncia para
queimadura, ndo se pigmentando apds a exposi¢ao solar;

¢ Aplicar protetor solar com frequéncia;

¢ Proteger-se com roupa, chapéu ou guarda-sol.

Conclusao

O vitiligo pode aparecer em qualquer idade e ter um impacto significativo na auto-estima da pessoa. A sua
evolucdo € varidvel e imprevisivel, ndo existindo cura.

Referéncias recomendadas

¢ Vitiligo: NHS choices
e Vitiligo: Mayo Clinic
¢ The Vitiligo Research Foundation
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