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Resumo

Os zumbidos, também conhecidos por tinnitus ou acufenos sao uma condi¢do frequente, geralmente benigna e
transitdria, afetando cerca de 20% das pessoas, especialmente com idades superiores a 60 anos e caracterizam-se
pela percecdo de sons nos ouvidos ou cabeca sem uma fonte externa emissora.

A exposicao a elevados niveis de ruido associada a diminui¢c@o da capacidade auditiva € a principal causa, mas um
nimero elevado de casos ndo apresenta um fator causal definido.

N3ao existe um tratamento eficaz para o zumbido crénico, mas vdrias estratégias como o mascaramento poderao
ajudar a diminuir a percecdo e o impacto negativo que este tem sobre a qualidade de vida.

Sinais de alarme que possam indicar doencas graves ou zumbidos muito incomodativos sdo motivos para uma
avaliacdo médica.

Zumbidos

Os zumbidos, também conhecidos por tinnitus ou acufenos, sao uma situacao frequente, afetando cerca de 20% das
pessoas, especialmente com idades superiores a 60 anos. Caracterizam-se pela percecao de sons nos ouvidos ou
cabeca sem uma fonte externa emissora. Nao sao uma doenca mas podem ser um sintoma de uma patologia
subjacente. Na maioria dos casos t€ém um cardcter benigno e desaparece com o tempo.

Podem assumir diversas formas, como sons em assobio, em campainha, murmurios, sons semelhantes a uma
cigarra ou a ruido de estatica. Geralmente este som apenas é percecionado pelo individuo (zumbido subjetivo) mas
também pode ser escutado pelo médico (zumbido objetivo, como, por exemplo, nos aneurismas da artéria
carédtida).

Causas

A causa mais frequente dos zumbidos € a diminuicao da capacidade auditiva, geralmente associada a trauma
acustico. A exposi¢do a volumes sonoros altos, por breves periodos de tempo, pode causar um zumbido
geralmente transitério. Ja a exposicao créonica ao ruido, quer em ambiente laboral quer pelo uso de auscultadores
em alto volume por periodos prolongados causa frequentemente diminui¢ao da capacidade auditiva e zumbidos
crénicos.

Também é comum a acumulagdo de ceriimen no ouvido, as infecoes do ouvido e a congestao nasal geralmente
em contexto de sinusites, constipagdes ou gripes.

Outras causas menos comuns sio:
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® As causas vasculares, ou seja, alteragdes dos vasos sanguineos na proximidade do ouvido, que geralmente
se apresentam apenas num ouvido com zumbido, frequentemente pulsatil ou murmurante e por vezes
objetivo.

® As causas vestibulares, ou seja, relacionadas com os 6rgdos do ouvido interno responsaveis pelo
equilibrio, em que o zumbido surge associado a vertigens, nduseas ou vomitos.

¢ As neoplasias (raras).

¢ Certos medicamentos como a aspirina ou os anti-inflamatdrios, assim como doengas sistémicas como a
hipertensdo ou a depressdao podem associar-se a zumbidos, tal como o tabagismo.

¢ Quando ndo se encontra uma causa concreta para o zumbido, este denomina-se de idiopatico,
correspondendo esta forma a cerca de 40% do total de casos.

Quando procurar o seu médico com brevidade

H4 situacdes em que o aparecimento de zumbidos deve levar rapidamente a uma observacao médica:

e Zumbidos unilaterais com ou sem diminuicdo da acuidade auditiva

e Zumbidos objetivos, pulsateis,

¢ Quando existem manifestacoes neurolégicas como altera¢des da consciéncia ou dores de cabecga ndo
habituais

e Zumbido associado a perda de audicao subita ou apés traumatismo da cabeca ou pescoco

A avaliagao médica também serd necessaria quando os zumbidos interferem com a qualidade de vida ou causam
marcada ansiedade, insénia, dificuldades na concentragdo, dificuldade na audi¢do dos sons ou depressao.

O diagnéstico € geralmente efetuado através dos sintomas e da avaliacdo médica. Em alguns casos podera ser
necessdria a realizacdo de exames como o audiograma ou eventualmente uma TAC.

Os zumbidos tém tratamento?

Na grande maioria dos casos os zumbidos desaparecem ou diminuem significativamente de intensidade e muitas
vezes resolvem numa questdo de horas ou dias. Esta evolugdo benigna leva a que nos primeiros 6 meses, desde que
afastadas as causas mais graves, se opte por uma atitude de tranquilizacdo, e esperar para ver.

Na persisténcia dos zumbidos por mais de 6 meses, € pouco provdvel que eles venham a desaparecer totalmente.
N3ao existem neste momento farmacos ou substincias comprovadamente capazes de eliminar ou diminuir
diretamente a intensidade dos zumbidos. Certos firmacos podem ser uteis na insOnia, ansiedade ou sintomas
depressivos que acompanham os zumbidos.

Mas ha algumas estratégias que podem ajudar a diminuir os zumbidos e o impacto negativo na qualidade de vida:

¢ Uso de aparelhos eletronicos como radios ou auscultadores nas alturas de maior siléncio, especialmente a
noite (em que o zumbido parece maior) com emissao de musica ambiente, ruido branco ou sons neutros no
sentido de camuflar os zumbidos.

¢ Uso de aparelhos auditivos no caso de existir perda auditiva.

¢ Terapia sonora de retreinamento, em que se usam aparelhos auditivos ajustados a frequéncia dos
zumbidos do paciente com o objetivo de promover a habituacao ao mesmo.

¢ Terapia cognitivo-comportamental, que consiste na modulacdo de pensamentos negativos relativamente

Causas 2



Zumbidos:_0_que_precisa_saber

aos zumbidos, reformulando-os numa forma mais positiva e util.

Certas modificacoes de estilos de vida podem ajudar a minorar as consequéncias negativas dos zumbidos, e
mesmo a perce¢do dos mesmos:

¢ Cessacgdo tabagica.

® Moderag¢do no consumo de dlcool e café.

® Prética regular de exercicio fisico.

¢ Sono adequado.

® Técnicas de relaxamento.

¢ Protetores auditivos em ambientes com elevados niveis de ruido.

Prevencao

Apesar de se registarem mais casos de zumbidos em pessoas idosas, os jovens também podem ser afetados, pelo
que a prevencao deve ser realizada em todas as idades.

A prevengdo mais eficaz passa por evitar a exposi¢cao prolongada a ambientes com elevados niveis de ruido,
incluindo os auscultadores com volume elevado, e a utilizagdo regular de protetores auditivos.

A evidéncia demonstra que habitos de vida saudaveis, nomeadamente ao nivel de uma alimentagdo correta e
exercicio fisico regular podem ajudar a diminuir a probabilidade de vir a apresentar zumbidos associados as
alteracdes vasculares, como as causadas pela diabetes, a hipertensdo e a aterosclerose.

E importante evitar o consumo de cafeina, bebidas alcodlicas e tabaco, bem como controlar adequadamente a
pressdo arterial, e reduzir os niveis de stress.

Conclusao

Os zumbidos sdo maioritariamente um sintoma benigno e passageiro, mas muito incomodativo quando se tornam
crénicos.

Nao t&m cura mas existem diversas estratégias que podem ser tentadas no sentido de diminuir o seu impacto
negativo para o doente.
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